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Rencontre intime avec votre Coeur

IN'JOY CACAO
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IN'JOY CACAO - MODULES ET THEMES ABORDES (NON EXHAUSTIF)

e Le Cacao, une plante

Histoire du Cacao

[¢]

Etymologie

[¢]

[¢]

Mythologie
o Composants

Cacao et Santé

[¢]

e Le Cacao Cérémonial, une médecine
o Utilisations contemporaines
o Fabrication du Cacao

o Différences avec d’autres formes de Cacao

e Le Cacao, un partenaire de Cérémonie
o Préparer du Cacao pour son usage personnel ou pour des événements
o Dosages
o Techniques de préparation
o Matériel

o Conseils divers

o Etre facilitateur en Cérémonie du Cacao
o Présence au travail et accompagnement de groupe
o Créer un espace sacré
o Ethique et Marketing

o Valoriser son travail, son expérience et son unicité

e Accompagner des personnes traumatisées
o Remise en question de certaines pratiques “thérapeutiques” sous l'angle du trauma
o Compréhension des processus menant au traumatisme

o Conseils pour reconnaitre et accompagner un systeme nerveux activé par une Cérémonie

e Pratiques individuelles, en groupes et intégration
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DATES DES RENCONTRES

La durée des rencontres peut varier en fonction des échanges du groupe et certaines dates sont

susceptibles d’étre modifiées en cas de force majeure.

e Dimanche 2 juin, de 19h a 23h;

e Dimanche 9 juin, de 19h a 23h;

e Mercredi 12 juin, de 19h a 21h30;

e Dimanche 16 juin, de 19h a 23h;

e Dimanche 23 juin, de 19h a 23h;

e Mercredi 26 juin, de 19h a 21h30;

e Dimanche 30 juin, de 19h a 23h;

e Dimanche 7 juillet, de 19h a 23h;

e du 7 au 28 juillet - 21 jours d’intégration en autonomie ;

e Cérémonie de cloture (date et horaire a définir avec le groupe).
Les rencontres en direct représentent plus de 30h de transmission. A cela, se rajoute également le temps

a dégager pour les pratiques personnelles et celles de groupe entre participant.e.s (dates et horaires a

définir entre participant.e.s une fois la formation débutée) ainsi que les 21 jours d’intégration.
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OBJET ET MODALITES DE LA FORMATION IN'JOY CACAO

La formation In'Joy Cacao est un parcours initiatique en ligne de 9 semaines (30h de transmission + temps
personnel de pratiques) destiné a transmettre les enseignements de la médecine du Cacao dans le but de
former des accompagnants (appelés facilitateurs) aptes a proposer des rencontres avec le Cacao dans un

espace de confiance, bienveillant et sécurisé, et dans le respect des valeurs de cette médecine.

La formation consiste en 6 rendez-vous hebdomadaires de 4h en groupe sur Zoom. Ces séances en direct
sont l'espace de transmission des informations nécessaires a la connaissance de la plante, de son histoire,
de ses particularités. Elles sont également un espace de partage et d'échanges sur les bonnes pratiques
et la posture juste pour accompagner des individus et des groupes dans un cheminement personnel avec
le Cacao. Ces rendez-vous sont suivis d'une période d'intégration de 21 jours durant lesquels une
pratique en groupe est demandée. Au terme de cette période, un travail de réflexion écrit doit étre rédigé

pour obtenir la validation des acquis.

Entre chaque rendez-vous, une série d'explorations personnelles sont proposées aux participant.es pour
leur permettre de construire leur propre relation au Cacao, développer leur outils et leur posture
d’accompagnant.e et de s'ouvrir a de nouvelles pratiques. Deux cérémonies du Cacao seront proposées

durant le parcours ainsi qu’une Cérémonie de cléture aprés la remise des travaux.

DISPOSITIONS FINANCIERES ET MODALITES DE PAIEMENT

En s’acquittant de 'acompte, le.a participant.e reconnait avoir lu et s’engage a respecter la présente

convention ainsi que les conditions de paiement suivantes :

e Droit d’'inscription a la formation : 860€ TTC dont 200€ d'acompte non-remboursable a régler au
moment de l'inscription.
Les paiements sont a faire sur le compte de l'association AlmaMater :
IBAN : FR76 1131 5000 0108 0307 7519 352 | BIC : CEPAFRPP131

Le solde doit étre réglé 3 jours avant le début de la formation. Un étalement des paiements peut étre

convenu par écrit avec MarAdentro.

Tous les frais de transaction sont a la charge du/de la participant.e (virement international, taux de

change, etc.).

La formation n’est pas éligible au financement CPF. Mar
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ENGAGEMENTS DE MARADENTRO

Sont inclus dans le tarif de la formation :

un échange téléphonique de 30min pré-inscription ;

l'acces a la communauté Facebook réservée aux facilitateurs In'Joy Cacao ;

le matériel de cours (syllabus, carnet d'exploration) ;

un enregistrement audio d’'une Cérémonie du Cacao ;

une playlist spécialement concue pour accompagner les Cérémonies du Cacao ;

un bloc de Cacao Cérémonial (frais de port inclus en Union Européenne) ;

l'accompagnement de groupe a travers 6 rendez-vous hebdomadaires de partages et transmissions

en direct sur Zoom, et 3 Cérémonies du Cacao en ligne.

MarAdentro s’engage également aupres des participant.e.s a:

respecter la confidentialité des partages ;
donner accés aux replays dans les 72h en cas d'absence exceptionnelle et justifiée ;

proposer une assistance et un soutien via le groupe Facebook apres la formation.

ENGAGEMENTS DU/DE LA PARTICIPANT.E

Le.a participant.e s'engage durant et apres la formation a suivre les principes d’intégrité personnelle et

professionnelle suivants, mais sans s'y limiter :

étre ponctuel.le et présent.e de corps, de coeur et d'esprit aux rendez-vous ;

réaliser les comptes-rendus en cas d’absence justifiée (voir point suivant) ;

participer avec engagement, ouverture, respect, vulnérabilité, écoute et bienveillance aux échanges de
groupe et respecter la confidentialité des partages ;

prendre les initiatives nécessaires pour développer leur pratigue personnelle (lectures
supplémentaires, formations, participation a des cérémonies d’autres facilitateurs, supervision, etc.).
remettre en question leur rapport a leurs outils sous un regard informé trauma ;

garder le contenu de formation (matériel, rituels, syllabus, carnet d'exploration, enregistrement, etc.)
confidentiel et ne le partager en aucun cas avec des personnes extérieures a la formation ;

utiliser leur propre créativité, leur expérience et leurs connaissances pour créer leurs propres
accompagnements et matériel de marketing ;

ne pas développer leur propre programme de formation a l'accompagnement avec le Cacao sans

discussion préalable et consentement écrit de MarAdentro.

MarAdentro se réserve le droit d'annuler la participation a la formation de toute personne ne respectant

pas un ou plusieurs de ces principes et ce, sans remboursement ni indemnité.
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ABSENCES ET VALIDATION DE LA FORMATION

La participation aux rendez-vous hebdomadaires est obligatoire pour valider sa participation a la
formation et obtenir U'attestation de formation “In’Joy Cacao” qui atteste de la capacité a encadrer des

Cérémonies du Cacao.

En cas de situation exceptionnelle hors du contréle du/de la participant.e ne permettant pas sa
participation a une session en direct, un compte-rendu écrit du replay sera demandé pour s'assurer de

l'intégration des enseignements manqués.

Toute absence devra étre notifiée a 'avance. Une seule absence aux rendez-vous de transmission sera
autorisée et donnera acceés au replay. L’absence aux Cérémonies est tolérée et donnera acceés au replay

durant une semaine et demandera U'écriture d’'un compte-rendu.

Un travail de réflexion est demandé en fin de formation, apres les 21 jours d'intégration, afin de s'assurer
de lintégration par le.a participant.e des enseignements et valeurs du Cacao pour les partager et
accompagner des individus ou des groupes avec cette médecine, ainsi que de la compréhension du
fonctionnement du traumatisme. Cet écrit donnera lieu a la validation de la formation et a l'obtention de

l'attestation de formation.

ANNULATION ET REPORT

Toute annulation de la part du/de la participant.e doit étre notifiée par e-mail a MarAdentro 30 jours
avant le début de la formation. L’'acompte versé est non-remboursable et se verra majoré d’'un montant

forfaitaire de 50€ si 'envoi du bloc de Cacao a été réalisé.

Les annulations faites aprés cette date se verront facturer Uentiereté des frais d’inscription a la formation.

MarAdentro se réserve le droit exceptionnel de reporter une formation en cas de force majeure.
MarAdentro s’engage alors a informer le.a participant.e et a fixer de nouvelles dates dans un délai de 45
jours. Si les nouvelles dates proposées ne conviennent pas au/a la participant.e, un avoir pour une
prochaine session de formation sera alors octroyé. Aucune indemnité ni aucun remboursement ne seront

versés en raison d’un report du fait de MarAdentro.
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